HOTEL CARPATI

HOTEL & RESORT

MASAJ DE RELAXARE

Prin masajul de relaxare, corpul este ajutat sa elimine toxinele, conducand astfel la imbundtatirea circulatiei
sangelui si a limfei, imbunatateste amplitudinea miscdrilor la nivelul articulatiilor, avand astfel efect imediat
eliminarea tensiunii musculare. Masajul stimuleaza sau calmeazd, in functie de ritmul si de profunzimea
miscarilor. De aceea, masajul poate sd facd o persoand sa se simtd energicd sau, dimpotriva, sa se simtd relaxata.

e imbundtdteste circulatia sanguind si limfatica
e ajutd la eliminarea toxinelor din organism

o creste elasticitatea pielii

e ajutd la regenerarea tesuturilor

e relaxeaza musculatura

e elimina oboseala accentuata

e mentine o stare bund de sdndtate

Masajul de relaxare este indicat a se face cel putin o datd pe sdptdmand si are ca scop mentinere organismului
intr-o stare de functionare perfectd. Masajul de relaxare este recomandat persoanelor de toate varstele, de la nou-
nascuti pand la persoane de varsta a treia.

Masaj relaxare: 30 min | 60 lei sau 50 min| 100 lei
Programdirile se fac telefonic sau la receptia hotelului, cu minim 24h inainte, in functie de disponibilitate.

Programdri si informatii suplimentare:
receptie.predeal@alfahotels.ro
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